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o T T INGORMACION GENERAL ey
Empresa usuada: CONSUMIDOR FINAL SLS '
Saeclor Econdmico:  NO DEFINIDA {icionei

Nombre Dei Trabsjador: NANCY ANDREA VALDERRAMA PIRATEQUE ~ N.dehijos: 3

Documento:  CC - 52274392 3011011876 Edad: 19
Estado cvil: SQLTERO(A) Génerg;  FEMENING
Ocupacion: AUXILIAR DE ENFERMERLA Teitfono; 32042318660
Escolaridad: Técnleo Municipio; BOGOTA D.C. (SANTA FE DE BOGOTADLC)
Direcclén:  CLL 6 SUR #3A-54 Bf VILLA JAVIER AFP; COLPENSIONES
EPS: FAMISANAR ARL: NC DEFINIDA
B el o AUDASDINGNDBTICAS, o= el R 1]

-Visiometrla; No rea%izoda.
- Audliomelrla; Norealizada,

- Espirpmatria Gomputarizada: Ma reatlzada,
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De acuerdo con el Examen ocupacional de INGRESQ realizado a NANCY ANDREA VELDERRAMA PIRATEQUE con documenia de
idantificacidn No. 52274392 se considera CUMPLE PARA £t CARGO para desempefiar la ocupacién de AUXILIAR DE ENFERMERIA del
seclor econdmico NO DEFINIDA
& = — RECOMENDACIONESGERERALES” - ]
Complalar el esquema da vacunacitn acorde & los factores de fesgo presentes en la emprass. adjuntar copla del camé de vacunadén.

Uso adecuada de los elementos de protecclon persanal de acuerdo al cargo

Reportar las condiclonas de lrabajo que pueden ser generadoras de accidentes laboreles

Praclicar buenos habitos y estilo de vida saludable: diela balanceada, realizar aclividad fisica,evltar ¢! consumo de bebidas
embriagantes,cigarilio y sustancias psicoactivas, higiena del suefio.

No manipular peso superior de forma Individual a lo aslablecido {resolucién 2400 de 1979).MUJERES: carga desde el plsa 12.5kg hombros
20kg HOMBRES: desde el pisa 25kg en hombros S0ka.

Reportar lodo incldente y/o accidente de trabajo que ocurra

Acatar las normas de se;'i;uridad y salud en el trabajo r reglamento do higiene y sequridad da su empresa

Realizar pausas saludables durante la Jomada labora

Hidrilass constantemente para evitar que las cuerdas vacales se resequen

Disminuir de Peso,
Conlrol Optdmetra anual,

T T T T OBSERVACIONESFINALES ]
Dantro del examen médico ocupacional realizade, sa incluyd una valoracion de 1gn.m:bas. complementarias para Sislama de Vigilancia
Egbkien}in!égica Ocupacional, las cuales se encuentran entre los Rangos Acepta les Cumpllendo con los Lineamienlos de su Enfasis
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ENFASIS DE EXAMEN OCUPACIONAL DEL SISTEMA OSTEQMUSCULAR: En el examen médico ocupacional sa realiza en
condiciones da reposo Ja"m enfocado en una revlslén, buscando patologlas activas o secuelas osteomusculares extremidades y coumna
{eonforma & 1a Resolucién 2346 de 2007, Arliculo 4* del Ministerio de Salud y proteccion Social), después de su
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e T 7T T INFORMACION GENERAL
Empresa usuafia: CONSUMIDOR FINAL S/ iAol b

Sector Econdmico: NO DEFINIDA

Mision en:
Nombre Del Trabajador: NANCY ANDREA VALDERRAMA PIRATEQUE N.de hijos: 3
Documento: CC -52274392 Edad: 49

Estado civil. SOLTERO(A)

Género: FEMENINO
Ocupacién: AUXILIAR DE ENFERMERIA

Teléfono; 3204319660

Escolaridad:  Técnico Municipio: BOGOTA D.C. (SANTA FE DE BOGOTADLC )
Direccién: CLL 6 SUR #3A-54 B/ VILLA JAVIER AFP: COLPENSIONES
EPS: FAMISANAR ARL: NO DEFINIDA
T R T RECOMENDACIONES GENERAVES T -

De acuardo con el Examen ocupacional de INGRESO realizado a NANCY ANDREA VELDERRAMA PIRATEQUE con documento de
identificacién No. 52274392 se considera CUMPLE PARA EL CARGO para desempefiar la ocupacion de AUXILIAR DE ENF ERMERIA def
sector econdmico NO DEFINIDA .
Completar el esquema de vacunaci6n acorde a los factores de riesgo presentes en la empresa. adjuntar copia del camé de vacunacion.
Uso adecuado de los elementos de proteccion personal de acuerdo al cargo

Reportar las condiciones de trabajo que pueden ser generadoras de accidentes laborales .

Practicar buenos habitos y estilo de vida saludable: dieta balanceada, realizar actividad fisica,evitar el consumo de bebidas
embriagantes,cigamillo y sustancias psicoactivas, higlene del suefio. .

No manipular peso superior de forma individual a lo establecido (resolucién 2400 de 1979).MUJERES:carga desde el piso 12.5kg hombros
20kg HOMBRES: desde e! piso 25kg en hombros 50kg.

Reportar todo incldente y/o accidente de trabajo que ocurra

Acatar las normas de seguridad y salud en el traba]o?' reglamento de higiene y seguridad de su empresa

Realizar pausas saludables durante Ia jomada labora

Hidratese constantemente para evitar que las cuerdas vocales se resequen

Disminulir de Peso.

Control Optémetra anual.
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O GETANDO GQUSIMAN ROMANO
Medico Tsp Gerencis 25T
Neg Med 72173322

Lre %ST 1508 de 1 9/07/2022 I (rém \ ’Q

JOSE GERARDO GUZMAN ROMANO NANCY ANDREA VALDERRAMA PIRATEQUE
Registro Médico : 72173322 Llcencia S.0. 3508 DE Firma SST
19-07-2022 CC - 52274392

Medico Espedialisla en Salud Ocupacional

NIT. 830.138.321-5 Cddigo Habilitackén 1100112762-01
Callo 27 Sur 14-43 Bogota D.C. ~Colombia Teléfono: 601 3817612 CEL: 3006168831 WhatsApp 30020438488
sorvisaludagonda@gmall.com, sorvisaluddelolaya@gmail. com
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